
WWW.VERBAND-SPORTPSYCHOLOGIE.DE

Veranstaltungsort
Bürgerhaus Viernheim
Kreuzstraße 2-4 ·  68519 Viernheim

Anmeldung
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung bis 
zum 20. Oktober 2024

Verband der praktischen Sportpsychologie e. V.
Lindenstr. 212 ·  40235 Düsseldorf
Organisation: Dominique Sattel & Manuel Pietzsch 
Mobil: 0176 832 46602
E-Mail: sattel@verband-sportpsychologie.de 

Kostenbeitrag
inkl. Verpfl egung (Essen und Getränke)

€ 64,00 Vollzahler 

€ 49,00 für Mitglieder des Verbandes / BDP /
 Schachclub Viernheim / Schüler & Studenten

Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Kontoverbindung:
Verband der praktischen Sportpsychologie e. V.
IBAN DE45 8306 5408 0005 3528 60
BIC GENO DEF1 SLR ·  Deutsche Skatbank
Stichwort „Name/TdS Schach 2024“

WWW.VERBAND-SPORTPSYCHOLOGIE.DE
am 27. Oktober 2024 in Viernheim

E I N LA D U N G

Tag der Sportpsychologie: Schach

Sportpsychologische Aspekte 
für den Erfolg im Schach



Agenda
 09:15 Uhr    Coming in

 10:00 Uhr   Begrüßung durch Vorstand Verband / BDP und Schachclub Viernheim

 10:15 – 10:45 Uhr  Vortrag Malvin Jähn

 11:00 – 11 :45 Uhr  Vortrag GM Rainer Buhmann

 12:00 – 13:00 Uhr  Mittagspause / Buffet

 13:00 – 15:00 Uhr  Simultan Veranstaltung an 7 Brettern mit GM Dennis Wagner (Elo 2613)

 15:00 – 15 : 15  Uhr  Kaffeepause

 15 : 15  – 16:00 Uhr  Vortrag Prof. Dr. Sabine Vollstädt-Klein

 16 : 15  – 17:00 Uhr Vortrag Prof. Dr. Udo Rudolph

 17:00 Uhr    Verabschiedung

Vorträge

Malvin Jähn (Sportpsychologe & Doktorand Humanpsychologie):
„Während der Partie – Zeit für sportpsychologische Intervention?“

GM Rainer Buhmann (Elo 2562, Nationalspieler): „Der richtige Zug – Entscheidungs fi ndung während der 
Partie. Die W.I.N. Methode - What´s Important Now.“

Simultan Veranstaltung an 7 Brettern mit GM Dennis Wagner (Elo 2613, Nationalspieler): Livekommentierung 
durch IM Maximilian Meinhardt. Der GM und ein Spieler tragen eine Garmin Puls- und Herzfrequenzmessuhr 
zur Veranschaulichung der Emotionen. Um „Stress“ zu erzeugen, wird mit Bedenkzeit gespielt.

Prof. Dr. Sabine Vollstädt-Klein (Leiterin AG Neuroimaging abhängigen Verhaltens im ZI Mannheim 
& Schachspielerin): „Warum Schach gut fürs Gehirn ist und hilfreich bei Sucht sein kann“

Prof. Dr. Udo Rudolph (Professur für Allgemeine & Biopsychologie am Institut für Psychologie der 
Technischen Universität Chemnitz): „Gefühle im Schach – Licht und Schatten“
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